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CRANIOMANDIBULARE DYSFUNKTIONEN
- DIAGNOSTIK -

Die Untersuchung des Kausystems erfolgt durch den dafiir ausgebildeten Zahnarzt. Die Basis der Diagnostik bildet
die so genannte klinische Funktionsanalyse. Diese Untersuchung kommt ohne aufwendige technische Instrumente
aus. Daher lautet die Bezeichnung ,klinisch” im Gegensatz zu ,instrumentell” (s. u.). Die ausfiihrliche Erhebung der
Krankengeschichte einschlieB8lich der genauen Erfassung erfolgter Vorbehandlungen ist fiir die Diagnostik unerlass-
lich. Im Rahmen der klinischen Funktionsanalyse werden anhand zahlreicher Einzeluntersuchungen die Ursachen fir
die Fehlfunktion ermittelt, der Umfang der Funktionsstérung und der Schmerzen erfasst sowie Fehlstellungen der

Kiefer und der Zahne visuell im Munde analysiert.

Ahnlich wie bei muskuloskelettalen Erkrankungen im Riicken oder Nacken kénnen auch in der Kaumuskulatur Ver-
spannungen zu Schmerzen fiihren. Im Rahmen der klinischen Funktionsanalyse werden dafiir schmerzhafte Gebiete
der beteiligten Muskeln, Sehnen und Bander durch Abtasten (Palpation) ermittelt. Weiterhin wird der Bewegungsum-
fang des Unterkiefers bei Mundoffnung und Seitwartsbewegungen gemessen und eventuelle Bewegungseinschran-
kungen dokumentiert. Besonderes Augenmerk gilt der Funktion der Kiefergelenke. Nach der vorrangigen Priifung
der Schmerzhaftigkeit werden auftretende Gerausche festgehalten und vorhandene Abweichungen oder Hinder-
nisse bei der Bewegung des Kiefergelenkkopfes ermittelt. SchlieBlich werden die Kontaktverhaltnisse der Zdhne des
Ober- und Unterkiefers im Munde untersucht. Am Ende der klinischen Funktionsanalyse sollte eine differenzierte

Diagnose stehen.

Bestatigt sich der Verdacht auf das Vorliegen einer craniomandibuldren Dysfunktion (CMD) ergdnzen heute verschie-
dene Zusatzuntersuchungen die klinische Funktionsanalyse. Eine wichtige Untersuchung in dieser Hinsicht ist die
manuelle Strukturanalyse, die mittels Techniken aus der Manuellen Medizin differenziert Muskeliiberlastungen und

Veranderungen der Gelenkstrukturen identifiziert.

Zur Abschatzung des Einflusses psychosozialer Einfllsse (z.B. Stress, Angst, Depression) auf das Schmerzgeschehen

und zur Erfassung orthopadischer Kofaktoren kénnen zusatzliche Untersuchungen notwendig sein.

Untersuchungen mit technischen Instrumenten ermitteln Storungen im Bereich der Zahnkontakte, Zahnstellung
und Kiefer- sowie Kiefergelenkposition. Im Rahmen dieser instrumentellen Funktionsanalyse werden hochprazise
Zahnmodelle erstellt, mittels eines Ubertragungsbogens (Gesichtsbogen) und spezieller Bissregistrate in einen sog.
Artikulator montiert. Diese Gerdte konnen nach Durchschnittswerten oder nach entsprechender Vermessung der
Kaufunktion auf die individuellen Daten eingestellt werden. Das ermdglicht am Kiefer- und Zahnmodell eine Analyse
der Zahnkontakte in unterschiedlichen Kieferpositionen (Okklusionsanalyse). Dadurch kénnen die Kontakte der Zah-
ne bei normalem Zusammenbiss sowie in der Ideallage fir Kiefergelenke und Kaumuskulatur (,Zentrik”) analysiert

und Schlussfolgerungen fiir die weitere zahndrztliche Therapie gezogen werden.
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Bei bestimmten Fragestellungen unterstiitzen bildgebende Verfahren (Panoramaschichtaufnahme, Computertomo-
graphie, digitale Volumentomographie, Arthroskopie, Magnetresonanztomographie) die klinische Diagnostik. Fir die
Kiefergelenkdiagnostik ist haufig die Magnetresonanztomographie (Kernspintomograpie) als Mittel der Wahl anzuse-
hen, da dieses Verfahren in der Lage ist, unter Ausschluss einer Strahlenbelastung sowohl das Weichgewebe als auch

die knochernen Strukturen im Kiefergelenk in guter Qualitat darzustellen.

Bitte beachten Sie, dass die Kosten fiir die Funktionsdiagnostik aufgrund gesetzlicher Leistungseinschrankungen

nicht von den gesetzlichen Krankenkassen (ibernommen werden.
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